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Renate Pointner 7(lv.) und Marion Rockenschaub, Cecilia Duschlbauer und Franz Scherb mit Alpaka Albin im Sinnesgarten des Tagesbetreuungszentrums
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Ein Treffpunkt fiir Senioren:
Tageszentrum am Bauernhof

WINDHAAG. Auf dem Bauern-
hof der Familie Pointner wird
eine Tagesbetreuung fiir Seni-
oren und Menschen mit beson-
deren Bediirfnissen angeboten.

" von MICHAELA MAURER

Mit den Alpakas kuscheln, Ka-
ninchen streicheln, die freche
Ziege Lisa beobachten, ein biss-
chen garteln, gemeinsam das
Essen zubereiten oder einfach
entspannt mit den anderen Besu-
chern plaudern und Zeit verbrin-
gen — bei der Tagesbetreuung auf
dem Alpakapoint Pointner wird
an drei Tagen in der Woche ganz-
tigige Betreuung fiir Senioren
angeboten.

,,.Die Nihe und Wirme der Tiere
tut Menschen gut*, sagt Renate
Pointner. ,,Der Kontakt ist so pré-
gend, dass sogar Demenzkranke,
die bei uns waren, noch lange von
den Alpakas reden.” Pointner
hat als Gesundheits- und Kran-
kenschwester viel Erfahrung mit
der Arbeit von pflegebediirfti-
gen Menschen. ,,Mir war es ein

groBes Anliegen, eine Tagesbe-
treuung auf dem Bauernhof zu
machen. Die Besucher konnen
hier die Natur und die Tiere ge-
nieBen. Fiir die Tagesbetreuung
wurde der Hof von Gottfried
und Renate Pointner umgebaut.
Eine Kiiche, ein gemiitlicher
Wohnraum, eine Ecke zur Ent-
spannung mit Liege-Sesseln zum
Entspannen und ein Krankenbett
wurden eingerichtet. Drauflen
wurde extra ein Sinnesgartén
angelegt. Hier konnen die Se-
nioren die Kréuter und Blumen
riechen und selbst beim Anbauen
und Pflegen der Pflanzen helfen.
Ein kleiner Rundweg im Garten
bietet die Moglichkeit zur Be-
wegung. ,,Der kurze Weg wurde
extra als Runde angelegt, damit
auch Menschen mit Demenz wie-
der gut zuriickfinden, wenn sie
dem Weg folgen.”

«Es ist wichtig, dass sich
Senioren gebraucht fithlen”
»Wir gehen jeden Tag mit den
Tagesgisten raus an die frische

Luft, wenn es das Wetter zulésst.
Dabei miissen nicht alle die Tiere
beriihren, manchen reicht es, die
Hasen, Rinder, Ziegen und Al-
pakas zu beobachten®, erklart
Pointner. Das Tageszentrum
bietet jeden Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag Platz fiir maxi-
mal acht Géste. Zwei Fachkrif-
te und eine Hilfskraft kiimmern
sich um die Senioren. ,,Wir haben
auch sehr viele Praktikanten aus
verschiedenen Bundeslindern,
die unseren Hof kennenlernen
wollen und hier Erfahrung in der
Altenarbeit sammeln.” Zu Mittag
wird gemeinsam gekocht und ge-
gessen. ,,Die Tagesgiste konnen
mit unserer Hilfe ihre gewohnten
Titigkeiten wie Kochen und Gar-
teln weiter ausiiben.

Green Care: Soziales und die
Landwirtschaft verbinden
,»,Green Care” werden therapeu-

tische, pidagogische und sozia-

le Angebote in Zusammenhang
mit Landwirtschaft genannt. Die
Alpakas auf dem Hof der Fami-

lie Pointner sind ausgebildet fiir
die tiergestiitzte Intervention, Sie
werden fiir die Arbeit mit Men-
schen trainiert und regelmiBig
gepriift und zertifiziert.

Das Tageszentrum fiihrt Rena-
te Pointner gemeinsam mit dem
Verein Tageszentrum Freistadt.
Interessierte konnen sich nach An-
meldung bei einem Schnuppertag
selbst ein Bild vom Tageszentrum
machen. Weitere Infos iiber die
Tagesbetreuung auf www.tages-
zentrum-freistadt.at |

Praktikantin Julia und Cecilia Duschl-
bauer im Entspannungsbereich



